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Une approche du temps

«Chacun comprend de quoi nous voulons parler 
lorsque nous prononçons le mot temps, mais personne 
ne sait vraiment quelle réalité se cache derrière...»     
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Le calendrier est-il 
indispensable ?

Une approche du temps :

« Chacun comprend de quoi nous voulons parler lorsque nous 
prononçons le mot temps, mais personne ne sait vraiment quelle 

réalité se cache derrière »   Étienne Klein

Pour commencer la notion de jour n’est déjà pas évidente : un jour 
c’est quoi ? Il commence quand ? Hier, maintenant...

Les temps courts,  sous-multiples du calendrier, ont leurs limites...
Les temps longs posent aussi des difficultés : disparités d’échelles.

Des calendriers à profusion mais sans solution tangible
Les calendriers : égyptien, mayas, julien, grégorien, perpétuel…

jour julien, divers calendriers au 16 décembre 2022

Nous découvrirons que notre calendrier à une longue histoire 
parfois anecdotique, voir amusante mais capitale pour l’humanité. 
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Plan de la conférence

• Évaluer le temps (chronos)
• notion de jour, temps courts & longs

• Les calendriers
• Égyptien, mayas, julien, grégorien... 

perpétuel, universel, jour julien…

• Conclusion
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Évaluer le temps
• le temps n’a pas d’existence propre

• les effets dans temps sont visibles
   astronomie, météorologie, activités humaines... 

• comptabilisation 
échelle de temps étendue vers l’infini 
temps courts & longs et passé & futur

• instrumentation 
gnomon, clepsydre, sablier,  chronomètre, 
horloge atomique, cadran solaire, calendrier…
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Mesure du temps
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Cadran solaire
 
Club d’Astronomie 
de Dinan - Evran

Lucien Québriac 
présente le cadran 
solaire de 
Pleudihen / Rance.
Il a été gravé sur 
machine 
numérique chez 
«SLB Menuiserie» 
22100 Taden. 
Il sera installé sur 
le fronton de la 
salle des fêtes de 
Pleudihen. 
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Notion de jour

• un jour c’est quoi ?

6



Astronomes Dinan le 21/12/2012 

Notion de jour
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Soleil de minuit au Cap Nord
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Notion de jour

• un jour c’est quoi ?
1 journée + 1 nuit = unité de temps (24h) 

• le jour commence quand ?
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Notion de jour

• un jour c’est quoi ?
une journée + une nuit = unité de temps (24h) 

• le jour commence quand ?
de minuit au minuit suivant (arbitraire)

9 



Astronomes Dinan le 21/12/2012 

Notion de jour
• un jour c’est quoi ?

une journée + une nuit = unité de temps (24h) 

• le jour commence quand ?
de minuit au minuit suivant…

• divisions imprécises du temps
 journée, demi-journée, matinée, après-midi,
mériennée, réssiée, sérée, nétée (en gallo) 
dans: 1 seconde, minute, heure, 8 jours…
hier, maintenant*, aujourd’hui*, demain,
ligne de changement de date, etc.
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Les temps courts

heure        0 à 23h    (24 h/jour)
minute      0 à 59’     (1440 mn/jour)
secondeseconde  0 à 60’’   (~84600 s/jour)*

la seconde : unité internationale

temps atomique international (TAI)
1967-72 exactitude jusqu’à la 14e décimale 
0,00000000000001s

* 84599, 84600 ou 84601 s/jour
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Les temps courts

temps atomique international  (TAI) 

temps universel coordonné (UTC)
UTC = TAI+37s (intercalaires au 12/2016)

https://time.is/fr/UTC        (UTC à 0,9s près)

     Temps de Planck : plus petite mesure de 
temps accessible : 10-43 seconde…

Alors que personne ne sait vraiment quelle réalité 
se cache derrière le paramètre temps*
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   Temps longs unité: jour

• semaine : dimanche, lune dies, Mars 
dies, Mercure dies, Jupiter dies, Vénus dies et 
sabbat dies

• mois : janvier, février, mars, avril, mai, juin, 
juillet, août, sept embre, octo bre, nov 
embre et déc embre (28 à 31 j)
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• année : 365j 5h48’45,26’’-0,53s/siècle

• année : 2023 est le numéro d’ordre 
(débute par l’an 1) Victor Hugo ?
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   Temps longs suite...

• saisons: printemps 92j, été 
94j, automne 90j & hiver 89j

• siècles : 100 ans (début siècle 1)
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éons, ères, périodes, époques, étages 

éternité «C’est très long, surtout vers la fin…»

La science fiction consiste à faire cohabiter plusieurs échelles 
de   temps simultanément et de passer de l’une à l’autre...
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Temps géologiques
Terre 4.5 milliards d’années, 
Univers 15 milliards années
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  Éon   Ère   Période  Époque       Étage                        remarques

JurassiqueJurassique

365j

380j

390j

400j

410j

0Ma

65Ma

245Ma

 

540Ma

Faluns
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Les calendriers
Égyptien & républicain, celte
mayas (compte-long) 
julien et grégorien
perpétuels et universels
jour julien
divers calendriers au 06/10/2023

«Vouloir réformer le calendrier, c’est 
s'attaquer à une tâche démesurée»
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Calendrier égyptien 
& républicain 

• 12 mois 30 jours ~lunaison
• 3 saisons 120j / 4 saisons de 90j
• 5 jours additionnels épagomènes/républicains
• les mois étaient découpés en 3 décades
• Début, le lever héliac de Sirius (~19/07)
• le calendrier glissa par rapport aux saisons puis 

fût en accord après 1460 ans 
• Début solstice d’automne 23 septembre

« Fin du monde » avec les dix plaies de l’Egypte ancienne ?
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Calendrier celte (Coligny) 
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Calendrier mayas : prédictions 
du 21 décembre 2012
• Calendriers : Tzolk’in, Haab et compte long 
• plusieurs croyances annoncent de 

grands changements ou des 
cataclysmes : où cela ? dans le Yucatán ?

• fin des 5125ans du calendrier compte long

• 21 décembre fin du monde ?
maximum du cycle solaire, trou 
noir, alignement planétaire, 
galactique, géocroiseur, comète, 
planète Nibiru, séisme, tsunami, 
tempête, volcanisme, inversion du 
temps, champ magnétique, extra-
terrestres, station MIR(déjà fait)…
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184ème fin du monde 
(en 1500 ans)

 

20Direct Matin du 20/12/2012
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calendriers mayas
Origine 11 août 3114 av. JC

• unité le kin = 1 jour
• uinal = 20 kinob ~1mois
• tun    = 18 uinalob ~1an
• katun = 20 tunob  ~20ans 
• baktun=20 katunob ~4siècles
• 12.19.19.17.19.9=5125 ans
• 13.  0.  0.  0.  0 = 21/12/2012 

• Il ne s’est rien passé 
d’anormal 
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«…Pollution généralisée, 
érosion de la biodiversité... 
la fin du monde est déjà là... »  
                                  Hubert Reeves
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        Calendrier julien 
avant réforme       après réforme de Jules César 

Mois Jours

mars 31

avril 29

mai 31

juin 29

quintile 31

sextile 29

septembre 29

octobre 31

novembre 29

décembre 29

janvier 29

février 28

Mois Jours remarques

mars 31 Dieu de la guerre

avril 30 Déesse Aphrodite

mai 31 Déesse Maïa

juin 30 Déesse Junon (Héra)

Juillet 31 Jules César

août 31 Auguste

septembre 30 Septième

octobre 31 Huitième

novembre 30 Neuvième

décembre 31 Dixième

janvier 31 Dieu Janus

février 28 Dieu Februa
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Sosigène, astronome à l’origine du calendrier julien
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calendrier grégorien 

• année julienne    365,2500j
• année réelle      -365,2422j
• différence de        = 0,0078j 
• Soit : 660s par an ;  0,78j par siècle ;  7,8j par millénaire...

• Réforme grégorienne Grégoire XIII

• en 1582 suppression de 10 jours 
• sont bissextiles les années divisibles par 4, 

sauf années séculaires non divisibles par 400

• une année grégorienne 365,2425
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calendrier grégorien 

Calendrier 2022
devenu quasi universel 

26
Pâques : 1er dimanche de 1ère pleine lune de printemps  
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calendrier grégorien 

Calendrier 2022
devenu quasi universel 
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Calendriers perpétuels

année J F M A M J J A S O N D

2121 3 7 7 4 2 6 4 1 5 3 7 5

2022 2 6 6 3 1 5 3 7 4 2 6 4

2023 1 5 5 2 7 4 2 6 3 ? ? ?

• 7 jours/semaine = 7 calages ou 7 clés  
• il existe 12 mois = redondance
• décalage 1 ou 2 jours par an
• clé(an)+clé(mois)= utilisation perpétuelle 
• faire coïncider «Dimanche» à 

clé(an+mois)    tableau simplifié
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Calendrier perpétuel
2021 août 2022  mai 2023 janvier, octobre

L  M  M  J  V  S  D   L   M  M   J   V   S 

 1   2   3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
29
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Calendrier perpétuel
2021mai 2022 janvier, octobre 2023 avril, juillet

    L  M  M  J  V  S  D   L   M   M  J   V

 1   2    3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
30
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Calendrier perpétuel
2021 janvier, octobre 2022 avril, juillet  2023 septembre, 

décembre

          L  M  M  J  V   S    D   L   M  M  J

 1   2   3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
 31
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Calendrier perpétuel
2021 avril, juillet 2022 septembre, décembre  2023 juin

               L  M  M   J   V    S   D  L  M  M

 1   2   3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
32
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Calendrier perpétuel
2021 septembre, décembre 2022 juin  2023 février, mars, 

novembre

                    L  M  M   J   V   S   D  L   M

 1   2   3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
Astronomes Dinan le 21/12/2012 33



Astronomes Dinan le 21/12/2012 

Calendrier perpétuel 
 2021 juin 2022 février, mars, novembre 2023 août

                       L M  M   J   V    S   D   L

 1   2   3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
34
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Calendrier perpétuel
2021 février, mars, novembre 2022 août 2023 mai 

                           L  M  M   J   V   S   D

 1   2   3    4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16  17 18 19 20 21

22 23  24 25 26 27 28

29 30  31
35



Astronomes Dinan le 21/12/2012 

Calendriers universels

• Principe : 52x7=364j ; 364j+1 ou 2j = 1an
• méthode : retirer 1 ou 2 jours du calendrier. 
    c’est «jour blanc» qui est férié...
Avantages
• trimestres, semestres et années semblables

 tout est figé : fête calendaire, religieux, 
sportive, scolarité, travail, mode, vacances, 
restauration, nos soirées astronomie…
Inconvénient ?
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Exemple calendrier universel

Janvier       Juillet
Avril        Octobre  

Février         Août 
Mai     Novembre

Mars  Septembre 
Juin     Décembre

 D   L   M   M   J   V   S M   M   J   V   S   D  L  J   V   S  D   L   M   M

 1   2    3    4   5   6   7 1   2    3    4   5   6   7 1    2   3   4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14 8   9  10  11 12 13 14 8   9  10  11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

22 23 24 25 26 27 28

29 30

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Calendrier offert par les: 

Inconvénient : ? 
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Exemple calendrier 
universel

Janvier       Juillet
Avril        Octobre  

Février         Août 
Mai     Novembre

Mars  Septembre 
Juin     Décembre

 D   L   M   M   J   V   S M   M   J   V   S   D  L  J   V   S  D   L   M   M*

1    2   3   4   5   6   7

 8   9  10  11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

Inconvénient : monotonie 

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31*

Calendrier offert par les: 

Inconvénient : ? 
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Jour julien de Scaliger 

Jour julien = nombre de jours écoulés depuis le 
01/01/-4712 à 12 h. (principe du compte long en base 10)

• Simplification des calculs sur les dates

• exemple une comète passe jour julien 
1234567.89 et repasse (aujourd’hui) 
une soustraction donne la période de exacte : 
2460223.34-1234567.89=1225655,11 jours
ou 3355,73 ans

• un outil pour dater événements astronomiques, 
permet les conversions et entre les calendriers, 
référence dans les systèmes informatiques
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Divers calendriers
 Mail : Fri,06-Oct-2023 20:12:34 +0200

jour julien astronomie   :  2460224.34206
• Jour julien abrégé 1858 :     60223.84206
• date EXCEL 1900(PC)    :     45205.84206
• date EXCEL 1904(MAC) :     43743.84206
• jour julien CNES 1950   :     26941.84206 
• jour julien Nasa 1968    :     24019.84206
• Jour julien héxa abrégé :       8A3F.5791            
• valeur time() Unix         :  1696624234
• votre jour julien ?          
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Jour julien abrégé...

• Jour julien abrégé 2460223
 période 273ans     

    ordinateur: forme exposant 

• Jour «julien» maya     D0AH2
    période 394 ans      
   ordinateur: forme inchangée

• Jour julien héxa        258A3F
    période de 179 ans 
   ordinateur: forme inchangée 
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Jjm jours ans, mois…

0 7200 394 ans

A 360 ~20 ans

H 20 ~1 an

2 1j ~1 mois

 JJh jours ans, mois…

8 4096 179 ans

A 256 11 ans

3 16 8 mois

F 1 2 semaines

JJa jours ans, mois…

6 10000 273 ans

0 1000 27 ans

2 100 ~3 ans

2 10 ~3 mois

3 1 ~1 semaine
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Divers calendriers
 Mail : Fri, 06-oct-2023 20:12:34 +0100

républicain : Quintidi 15 vendémiaire an 232 
• hébreu      : 22 Tishri 5784 (383j)
• musulman : yawm al-jum`a 22 Rabi’al-Awwal 

1445
• indien civil : sukravrna 15 Asvina 1945 
• perse         : jomeh 15 Mehr 1402 
• maya        : D.0.A.H.2 (13 milliards ans)
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Conclusion
• Les notions de jour, temps courts ou longs, 

passé ou à venir, sont imprécises et complexes.

• le temps est intrinsèquement immatériel, 
cependant les nombreux calendriers restent 
indispensables à l’humanité…

• «Je ne prendrais pas de calendrier cette année, 
car j'ai été très mécontent de celui de l'année 
dernière !»       Alphonse Allais 
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Merci de votre attention

• Bibliographie : le calendrier P. Couder, wikipédia, internet... 
http://www.patricklecoq.fr/convert/cnv_calendar.html

• https://pg-astro.fr/astronomie.html   

• Projets astronomes de Dinan 
– Cadrans solaires, animations, conférences… 
– parcours du système solaire, pendule de Foucault…
– Observatoire astronomique 9, La Lande du Tournay, 22630 Evran

– Expositions, expérimentation, stages…

• Contact : al1.faisant@gmail.com  
• https://www.dinan-astronomie.fr . 
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Extinction : intensité

Astronomes Dinan  45
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Jour julien hexa - 
grégorien

Astronomes Dinan le 21/12/2012 46
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